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Liebe Leserinnen und Leser,

Sommer, Sonne, Ferien: Jetzt ist 

es besonders schön, die eine 

oder andere unbekannte Ecke 

in unserem Landkreis zu ent-

decken. 

Er bietet jede Menge Attraktio-

nen, Sehenswürdigkeiten und 

Aktivitäten für jeden Geschmack und jedes Alter. Zum Beispiel eine Tour auf einem der 

vielen Radwege. Die gute Nachricht: Der Landkreis ist nach sieben Jahren wieder als 

fahrradfreundlicher Landkreis zertifiziert worden. 

Schön ist es, auch mal wieder Zeit für Menschen zu haben, die man länger nicht gese-

hen hat – dazu gibt es im Rahmen der Aktion „Ratschbänkla“ jetzt einen Postkarten-

generator für eine ganz persönliche Online-Einladung. Einfach mal ausprobieren.

Wir wünschen allen schöne und erholsame Sommerferien.

Ihr Landkreismagazin
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Oberasbacher Str. 4 • 90513 Zirndorf 
Tel. 0911/96 97 30 • Fax 0911/96 97 322 
hanold@hanold.de • www.hanold.de

Glasbruch?
   Trübes Isolierglas?
        Einbruch?

Wir bringen das schon   

  wieder in Ordnung !

M e i s t e r b e t r i e b

1965-2023

58JAHRE

BMW Service MINI Service

Ihre BMW / MINI Vertragswerkstatt bei Neustadt / Aisch: 
familiär  //  kompetent  //  top Preis / Leistung

Ihre Alternative für:
BMW & MINI Service

und Gebrauchtwagen

Autohaus Pröschel
Bamberger Straße 61
91456 Diespeck
Tel.: 09161 / 88 58 0

BMW Garantie // Reparaturleasing // Service inclusive

Gerberstraße 21
91452    Wilhermsdorf
Fon: 0 91 02 - 999 58 - 0
Fax: 0 91 02 - 999 58 29

˃ Kunststofffenster
˃ Rollläden
˃ Haustüren
˃ Markisen
˃ Insektenschutzgitter

Montag - Freitag von 8.00 - 17.30 Uhr / Samstag nach Vereinbarung
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e                    gehen zum
FACHMANN!
KLUGE

Rösterei   Café   Events
Maschinenverkauf 

& Werkstatt

roestkaffee.de
Zwickauer Straße 8
90522 Oberasbach

GERZ Matratzen GmbH
Gewerbegebiet V 
Mühlsteig 53 
90579 Langenzenn 
 0 91 01 - 90 95 90 
www.gerz-matratzen.de
Öffnungszeiten:  Mo – Do 9–16 Uhr · Fr 9–18 Uhr · Sa 10–14 Uhr

FABRIKVERKAUF
Matratzen · Lattenroste
Bettgestelle · Bettwaren

  Wir freuen uns darauf, 

Sie in unseren neuen 
   Ausstellungsräumen 

beraten zu dürfen.
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rium für Wohnen, Bau und Verkehr und Leiter der Bewertungskommis-
sion.
Der Landrat dankte den Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die diese 
Rezertifizierung mit ermöglicht haben. Er dankte außerdem für die An-
regungen. „Mit dem neuen Fahrrad-TÜV fährt es sich nun gleich wieder 
besser“, so der Landrat.
 
Radeln in den Ferien
In den Sommerferien lassen sich schöne Ausflüge im fahrradfreund-
lichen Landkreis unternehmen. Auf der Erlebnis-Homepage des Land-
kreises sind viele Tipps und Angebote für eine erlebnisreiche Ferienzeit 
zu finden. Mehrere Rubriken auf der Webseite www.erlebnis-landkreis-
fuerth.de laden zum Entdecken ein: Unter AKTIV gibt es zahlreiche Tipps 
zum Wandern, Radfahren und zu weiteren Aktiv-Erlebnissen. Der Land-
kreis präsentiert sich ERLEBNISREICH mit Kletterwald, 
Mini- und Swingolf, Erlebnisburg Cadolzburg sowie 
tierischen Abenteuern. Auf den Spuren der Vergangen-
heit – im Bereich HISTORISCH – laden viele charmante 
Bauwerke zum Verweilen und Erkunden ein.
 
KULTURelle Vielfalt spiegelt sich in den zahlreichen Veranstaltungen, 
Führungen, Museen und Galerien des Landkreises wider. Im letzten Be-
reich VITAL bieten die Bäder der Region das ganze Jahr über Spaß und 
Erholung für Groß und Klein. Eine interaktive Karte sorgt dafür, die vie-
len Angebote schnell zu finden. Außerdem gibt es zahlreiche Broschü-
ren zum Herunterladen. Nicht vergessen wurden auf der Homepage 
natürlich die vielen Möglichkeiten zum Einkehren und Übernachten.

Günstiger oder kostenlos mit dem EntdeckerPass
Wer viel in der Region unterwegs ist, profitiert vom EntdeckerPass der 
Metropolregion Nürnberg. Damit lassen sich rund 130 Freizeitangebote 
einmal pro Kalenderjahr vergünstigt oder sogar kosten-
los besuchen.  Das spart Geld und macht Spaß. Den Ent-
deckerPass kann man online bestellen oder bei vielen 
Tourist Information und Ticketverkäufen lokal kaufen.
www.entdeckerpass.com
 
Touren in der Metropolregion
Ein weiterer Tipp ist das Portal www.heimatlotse.de mit dem sich span-
nende Touren in der gesamten Metropolregion Nürnberg erleben lassen.
Und wer schöne Erlebnisse im Landkreis Fürth mit anderen teilen will, 
markiert seine Fotos bei Instagram mit #heimatlandkreisfürth und  
@landkreisfuerth: Eine schöne Inspiration für viele Menschen.� n

Der Landkreis Fürth hat die Rezertifizie-
rung als fahrradfreundlicher Landkreis 
bestanden. Die AGFK lobte die Radver-
kehrsförderung und gab Tipps für die 
Zukunft. 
 

Der Landkreis Fürth kann sich weiter-
hin über den Titel „fahrradfreundlicher 
Landkreis“ freuen. Die Arbeitsgemein-

schaft fahrradfreundlicher Kommunen in Bay-
ern e. V. (AGFK) hat den Landkreis überprüft 
und ihm gute Noten für seine Radverkehrs-
maßnahmen gegeben.
„Ich freue mich, dass wir den Titel fahrrad-
freundlicher Landkreis weiterführen können. 
Wir haben seit der ersten Zertifizierung viel für 
den Radverkehr getan und das wurde nun an-
erkannt“, sagte Landrat Matthias Dießl.
 
Vor sieben Jahren ausgezeichnet
Der Landkreis Fürth war 2016 der zweite 
Landkreis in Bayern, der als fahrradfreund-
lich ausgezeichnet wurde. Nach sieben Jahren 
musste er sich nun einer erneuten Prüfung 
unterziehen. Dabei wurden die Aktivitäten des 
Landkreises zur Förderung des Radverkehrs in 
den letzten sieben Jahren abgefragt und bei 
einer Radtour wichtige Punkte begutachtet. 

Die Tour führte unter anderem durch Leichen-
dorf, Wachendorf und Banderbach auf Geh- 
und Radwegen an Kreisstraßen wie der FÜ 19.
Die Bewertungskommission war vom Land-
kreis beeindruckt. Sie lobte zum Beispiel das 
neue Radverkehrskonzept mit Berücksichti-
gung des ÖPNV, eine gute Vernetzung in Be-
zug auf Radverkehr und den Einsatz in Sachen 
Radschnellverbindung.
 
Unfallanalyse im Blick
Die Kommission gab aber auch einige Anre-
gungen für die Zukunft. Zu den wichtigsten 
Maßnahmen gehört dabei der Ausbau der 
Wegweisung mit einer besseren innerört-
lichen Beschilderung. Außerdem soll die Un-
fallanalyse im Blick behalten und dazu die 
Radunfallkarte Bayerns genutzt werden. So 
könne man überprüfen, ob die Sicherheit der 
Radfahrerinnen und Radfahrer noch verbes-
sert werden kann. Auch die Zertifizierung als 
fahrradfreundlicher Arbeitgeber in den Blick zu 
nehmen, empfahl die Kommission. „Wir sind 
einstimmig zu dem Ergebnis gekommen, den 
Landkreis für weitere sieben Jahre als fahrrad-
freundlichen Landkreis zu rezertifizieren“, so 
Martin Singer vom Bayerischen Staatsministe-

LANDKREIS
BLEIBT FAHRRADFREUNDLICH

Der Landkreis Fürth ist 
als fahrradfreundlicher 
Landkreis rezertifiziert 
worden. In den Som-
merferien bieten sich 

Touren auf den schönen 
Radstrecken an. Auf der 
Erlebnishomepage gibt 
es noch viel mehr Ideen 
für die freien Wochen.
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Fahrradfreundlicher
Landkreis in Bayern
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BILDUNGÖPNV
NEUES GYMNASIUM ENTSTEHT IN EGERSDORF:

Neuer Schulzweig im Landkreis

Landrat Matthias Dießl hat in einem In-
stagram-Livestream den Standort und 
die Pläne für das vierte Gymnasium im 
Landkreis direkt vor Ort bekanntgege-
ben. 

Die Schule soll im Cadolzburger Ortsteil 
Egersdorf entstehen und bis zu 880 
Schülerinnen und Schüler aufnehmen. 

Gebaut wird es am Pfalzhausweg,  Abzwei-
gung nach Egersdorf gegenüber des Bahn-
übergangs. Hier befindet sich aktuell ein freies 
Feld. Ein Architektenwettbewerb ermittelt das 

beste Konzept für das 32 000 Quadratmeter 
große Grundstück, das derzeit noch als Acker 
genutzt wird. 

Geplant ist ein naturwissenschaftlich-ma-
thematischer und ein sozialwirtschaftlicher 
Zweig, der im Landkreis neu ist. Die Fertigstel-
lung ist für das Schuljahr 2030/2031 geplant, 
aber schon vorher soll es eine Vorläuferschule 
geben, die an andere Gymnasien angegliedert 
ist. 

Der Standort Egersdorf wurde unter anderem 

wegen der guten Verkehrsanbindung und der 
Nähe zu Oberasbach und Langenzenn ausge-
wählt, um die dortigen Gymnasien zu entlas-
ten.� n

INFO
Den gesamten Livestream 
zum neuen Gymnasium gibt 
es bei Instagram @landkreis-
fuerth oder direkt hier

NEUES TICKET FÜR AZUBIS, FREIWILLIGE UND STUDENTEN

Günstig durch Deutschland reisen

Ab September können junge Menschen 
mit dem bayerischen Ermäßigungsti-
cket für nur 29 Euro im Monat die Bahn 
nutzen. Wer sich das Angebot sichern 
will, sollte sich beeilen.

Wer eine Ausbildung macht, einen Freiwilli-
gendienst leistet oder studiert, kann sich ab 

September über ein neues Angebot freuen: 
Das bayerische Ermäßigungsticket. Für nur 29 
Euro im Monat kann damit deutschlandweit 
mit der Bahn gefahren werden. Das Ticket 
wird vom Freistaat Bayern gefördert und ist 
als monatliches Abo erhältlich, das jederzeit 
gekündigt werden kann.
Um das Ticket zu bestellen, braucht man einen 

Nachweis, dass man zu den Berechtigten ge-
hört. Diesen kann man sich zum Beispiel auf 
der Website www.vgn.de/ermaessigungsticket 
herunterladen und von der Berufsschule oder 
dem Freiwilligendienst-Träger bestätigen las-
sen. Für Studenten erfolgt die Prüfung auto-
matisch über das Studierendenwerk.

Der Verkauf des Tickets beginnt für Auszu-
bildende und Freiwilligendienstleistende am 
1. August in verschiedenen Apps und On-
lineshops. Für Studenten startet er später im 
Wintersemester. Wer das Ticket ab September 
nutzen will, sollte es bis spätestens 17. August 
bestellen, um genug Zeit für die Bearbeitung 
zu haben.� n

Wer mehr darüber erfahren will, kann sich auf 
den folgenden Websites informieren:

künftiges  
Schulgelände

Fo
to

: V
G

N
 A

. G
as

pa
r-K

le
in

Fo
to

: S
ch

ol
l L

uf
tb

ild
Fo

to
: D

ur
sc

h

Gymnasium Oberasbach
• Kathrin Durand	 1,0
• Stella Gruber	 1,0
• Katharina Raab	 1,0
• Anna Schiller	 1,0

Gymnasium Stein
• Tibor Nemes	 1,0

Gymnasium Langenzenn
• Laura Canatan	 1,2

Realschule Langenzenn
• Lina Brunnhuber 	 1,0

Realschule Zirndorf
• Julia Kleisch	 1,09

Dillenbergschule 
Cadolzburg
• �Lukas Richter	 1 , 2 

(Mittelschulabschluss)
• �Ricardo Köpplinger	 1 , 2 

(Mittelschulabschluss)
• �Leonardo Büttner	 1 , 8 

(Förderschwerpunkt Lernen)

DIE BESTEN SCHULABGÄNGER:

Landkreispreisträger 2023
LANDKREIS-PREIS

ABSCHLUSSJAHR 2022/2023

Im Namen des Landkreises Fürth 
gratuliere ich

zu den
hervorragenden schulischen Leistungen. 

Ich verbinde damit alle guten Wünsche für 
eine erfolgreiche berufliche Zukunft. 

Matthias Dießl
Landrat

Zirndorf, Juli 2023

Landkreis Fürth - Landrat Matthias Dießl hat auch in diesem Jahr wieder die besten 
Schülerinnen und Schüler der Landkreisschulen mit dem Landkreispreis geehrt. Das 
sind die Preisträger 2023:

PRAKTIKUMSWOCHE GEHT IN DIE NÄCHSTE RUNDE:

Comeback in den Sommerferien
Die Sommerferien stehen vor der Tür 
und die Praktikumswoche wird nach 
dem Erfolg im vergangenen Jahr wie-
derholt. 

Die Auswertung aus 2022 ergab, dass sich 
87 Prozent der Schülerinnen und Schüler 
eine Ausbildung oder ein duales Studium 

in einem der Unternehmen vorstellen können, 
das sie in der Praktikumswoche besucht ha-
ben. So sind einmalige Unternehmenseinbli-
cke möglich und Unternehmen lernen gleich-
zeitig potenzielle Auszubildende kennen. Die 
Teilnahme ist für Schülerinnen und Schüler 
sowie Unternehmen kostenlos.

Mit der Praktikumswoche Fürth schnuppern 
Schülerinnen und Schüler ab 15 Jahren eine 
Woche lang jeden Tag in ein anderes regio-
nales Unternehmen hinein. Die Aktion findet 
in den kompletten Sommerferien statt und 
Unternehmen können sich noch anmelden.

Gut gegen Fachkräftemangel
Die Praktikumswoche zeichnet sich vor allem 
durch Individualität, gute Planbarkeit und 
geringen Organisationsaufwand aus. Nach 
der Registrierung werden die Berufsfelder an-
gegeben, für die Praktikumstage angeboten 
werden. Danach werden automatisch Prakti-
kantinnen und Praktikanten  vorgeschlagen, 
die sich für diese Berufsfelder interessieren. 
Mit nur einem Klick ist der Praktikumsvor-
schlag angenommen und die Praktikanten 
erhalten automatisch alle wichtigen Informa-
tionen zum Praktikumstag. Von dieser Ver-
mittlung profitieren große und kleine Unter-
nehmen. Vielleicht findet sich der eine oder die 
andere Auszubildende.
 
Gut für die Berufsorientierung
Die Praktikumswoche Fürth bietet die Möglich-
keit, innerhalb von fünf Tagen fünf verschiede-
ne Unternehmen und Berufe kennenzulernen. 
Das bedeutet, in kurzer Zeit unkompliziert Er-

fahrungen in unterschiedlichen Unternehmen 
zu machen, viele Leute zu treffen und vielleicht 
auch den eigenen Traumberuf  zu entdecken. 
Die Registrierung ist online und kostenlos. Ein-
fach die gewünschten Tage und interessante 
Berufsfelder auswählen. Dann wird automa-
tisch eine individuelle Praktikumswoche zu-
sammengestellt.� n

Für Unternehmerinnen und Unternehmer
Mehr Infos zu Ablauf und ein Erklärvideo: 

Für Schülerinnen und Schüler
Weitere Informationen und teilnehmende 
Unternehmen: 

www.vgn.de www.bahnland-bayern.de
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FAMILIE
BESUCH IM FREILANDMUSEUM:  

Pflegefamilien erleben schönen Tag
Der Pflegekinderdienst des Landrats-
amtes Fürth hat einen Ausflug für Pfle-
ge- und Adoptiveltern mit ihren Kindern 
organisiert. Sie wurden vom Landrat 
begrüßt und nahmen an verschiedenen 
Workshops teil.

Ein besonderes Erlebnis bot der Pflegekin-
derdienst (PKD) des Landratsamtes Fürth 
seinen Pflege- und Adoptiveltern mit 

ihren Kindern Anfang Juli. Sie machten einen 
gemeinsamen Ausflug ins Freilandmuseum in 
Bad Windsheim, wo sie viel über das Leben 
und die Kultur in Franken erfuhren.

Dank für Engagement
Landrat Matthias Dießl empfing die Familien 
mit ihren Kindern und das Team des PKD am 
Landratsamt in Zirndorf. Er dankte ihnen für 
ihr Engagement und ihre Bereitschaft, Kindern 

ein neues Zuhause zu geben. Auch Mitarbeite-
rinnen anderer Abteilungen des Jugendamtes 
begleiteten die Gruppe.

Interessante Workshops
Im Freilandmuseum standen den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern aus verschiedenen 
Workshops und Führungen zur Wahl. Sie 
lernten zum Beispiel, wie Schafe geschoren 
oder Schiffchen gebaut werden oder wie frü-
her Wäsche gewaschen wurde. Besonders die 
Kinder hatten Spaß daran, sich in den Wasch-
zubern abzukühlen.

Nach den spannenden Aktivitäten trafen sich 
alle im Sommerkeller Weinbergshof zum ge-
mütlichen Beisammensein. Dort gab es Ge-
tränke und Essen zur Stärkung. Die Familien 
nutzten die Gelegenheit, sich auszutauschen 
und neue Kontakte zu knüpfen.

Der PKD freute sich über den gelungenen Aus-
flug und bedankte sich bei allen Familien, die 
als Pflegeeltern für den Landkreis Fürth tätig 
sind.� n

www.landkreis-fuerth.de

0911 - 9773 1292
pflegekinderdienst@lra-fue.bayern.de

Pflegefamilie werden im Landkreis Fürth

„SUPER-HELDEN“ALLTAGSALLTAGS

GESUCHTGESUCHT

KONTAKT
Interessiert?
Das Team des Pflegekinderdienstes ist auf der 
Suche nach neuen Familien, die diese wichtige 
und verantwortungsvolle Aufgabe überneh-
men wollen. Interessierte können sich unter der 
Telefonnummer 0911/9773 1292 oder unter  
pflegekinderdienst@lra-fue.bayern.de 
melden.

ZEIG UNS DEINE NATURFOTOS UND GEWINNE  
TOLLE PREISE:

Jugend-Fotowettbewerb
Du bist jung, kreativ und liebst die Na-
tur? Dann mach mit beim Jugendfoto-
wettbewerb des Landkreises Fürth und 
zeig uns, wie du die Schönheit unserer 
Umwelt einfängst. Ob Landschaften, Tie-
re, Pflanzen oder Menschen in der Natur 
- wir sind gespannt auf deine Bilder.

Du wohnst im Landkreis? Prima. 
Der Fotowettbewerb richtet sich an alle Ju-
gendlichen zwischen 14 und 21 Jahren, die 
im Landkreis Fürth wohnen. Die besten Fotos 
werden mit attraktiven Sachpreisen belohnt 
und im Landkreismagazin veröffentlicht. 
Außerdem werden die Gewinner bei der Fa-
milienkonferenz am 21. November 2023 in 
Wilhermsdorf geehrt.

Du bist dabei? Los geht’s.
Um teilzunehmen, musst du nur dein Foto bis 
zum 30.September 
2023 unter diesem 
QR-Code scannen. 
Dort findest du auch 
weitere Informatio-
nen zum Wettbewerb.

Wenn du deine Bilder auch auf Instagram teilst, 
nutze bitte den Hashtag #fotopreisfürth 
und verlinke uns mit @landkreisfuerth.  
Lass deiner Fantasie freien Lauf und zeig uns, 
wie du die Natur siehst. Wir freuen uns auf 
deine Einsendungen.� n

Du bist zwischen 14 und 21 Jahre alt?

Du fotografierst gern? 

Dann mach mit beim Fotowettbewerb 

des Landkreises Fürth!

Thema: Natur

FOTOWETTBEWERBFOTOWETTBEWERB

WIEDER EIN JAHR IM EINSATZ FÜR MEHR BARRIEREFREIHEIT:

Behindertenbeauftragter zieht Bilanz

Christian Siegling berichtet über seine 
Arbeit als kommunaler Behindertenbe-
auftragter des Landkreises Fürth und die 
Herausforderungen, die er dabei meistert.

Er ist die Anlaufstelle für Menschen mit Be-
hinderung im Landkreis Fürth: Christian 
Siegling, der seit Juli 2021 als kommuna-

ler Behindertenbeauftragter tätig ist. In seinem 
ersten Tätigkeitsbericht gibt er einen Einblick 
in seine vielfältigen Aufgaben und Erfolge.

 Beratung und Unterstützung 
Zu seinen Haupttätigkeiten gehören die Bera-
tung und Unterstützung von betroffenen Bür-
gerinnen und Bürgern, die sich mit ihren Anlie-
gen an ihn wenden. Dabei geht es um Themen 
wie Abfallwirtschaft, Regionalmanagement, 
ÖPNV, Sozialdienst, Betreuungsstelle, Jugend-
arbeit, Kindergartenaufsicht, Personalstelle, 
Straßenbau, Verkehrswesen und Gebäude-
wirtschaft. Siegling vermittelt zwischen Bür-
gerinnen und Bürgern sowie den zuständigen 
Behörden oder Einrichtungen oder setzt sich 
direkt für ihre Interessen ein.
 
Behindertengerechte Einrichtungen
Außerdem ist er an der Planung von behin-
dertengerechten Einrichtungen im Landkreis 
beteiligt und gibt dazu seine fachliche Stel-
lungnahme ab. So hat er sich zum Beispiel für 
eine barrierefreie Website zum Radschnellweg 
von und nach Nürnberg, eine barrierearme 
Umgestaltung von Gehsteigen in Cadolzburg 
und Oberasbach, eine behindertengerechte 
Querung für Radfahrer und Fußgänger an 
der Rothenburger Straße bei Ammerndorf, 
eine Neugestaltung der Parkplatzanlage am 

Schießhausplatz in Langenzenn, einen barrie-
rearmen Ausbau von Bushaltestellen in Zirn-
dorf und Oberasbach, eine Fortschreibung zur 
Nahverkehrsplanung im Landkreis Fürth und 
eine Lösung für den barrierefreien Zugang des 
neuen Landratsamts-Gebäudes im Pinderpark 
in Zirndorf eingesetzt.
 
Gute Vernetzung innerhalb und außer-
halb des Landkreises
Darüber hinaus nimmt er an verschiedenen 
Sitzungen und Veranstaltungen teil, die sich 
mit den Belangen von Menschen mit Behinde-
rung befassen. Dazu gehörten unter anderem 
die Arbeitsgemeinschaft Erwachsenengesund-
heit, der Steuerungskreis Seniorenpolitisches 
Gesamtkonzept, der Behindertenrat des Be-
zirks Mittelfranken und der Verband der kom-
munalen Behindertenbeauftragten in Bayern.
Ein weiteres Anliegen von Siegling ist die Ver-
netzung der kommunalen Behindertenbeauf-
tragten der Städte und Gemeinden im Land-
kreis Fürth. 
Der Kreistag lobte die Arbeit von Siegling. Die 
Entscheidung, ihm das Amt anzuvertrauen, sei 
absolut richtig gewesen, hieß es.� n
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AKTUELLES ZUKUNFT
DIE ZUKUNFT DES WOHNENS:

Das Mehrgenerationen-Wohnen
In der zweiten Folge unserer Serie über 
zukunftsweisende Wohnkonzepte stel-
len wir das Mehrgenerationenwohnen 
vor, eine Wohnform, die das Zusammen-
leben verschiedener Altersgruppen för-
dert und viele Vorteile bietet.

Das Wohnen im 
21. Jahrhundert 
stellt uns vor 

neue Herausforderun-
gen und Chancen. Die 
Wohnungsmarktsitu-
ation, der demografi-
sche und gesellschaft-
liche Wandel sowie 
der Wunsch nach Nachhaltigkeit erfordern 
neue Lösungen für das Leben in Städten und 
Gemeinden. In unserer Serie über zukunfts-
weisende Wohnkonzepte zeigen wir, wie Men-
schen diese Lösungen finden und umsetzen.

Viele Generationen unter einem Dach
Heute geht es um das Mehrgenerationenwoh-
nen, einer Wohnform, die das gemeinschaft-
liche Zusammenleben mehrerer Altersgruppen 
im Rahmen eines Wohnprojekts ermöglicht. 
Dabei hat jede Partei ihre eigene Wohneinheit, 
aber es gibt auch Gemeinschaftsbereiche, in 
denen man sich austauschen und unterstüt-
zen kann. 
 
Miteinander leben
Ziel ist es, Menschen unterschiedlicher Gene-
rationen zu verbinden und ihnen gegenseitige 

Hilfe im Alltag zu bieten. Zum Beispiel können 
ältere Bewohner die Kinderbetreuung über-
nehmen oder jüngere Bewohner den Älteren 
im Haushalt helfen. Viele Bewohnerinnen und 
Bewohner erfüllen sich damit den Wunsch 
nach einer Großfamilie und einem selbst-

bestimmten Leben 
mit gesellschaftlicher 
Teilhabe und sozialen 
Kontakten.

Lebenslinien-Pro-
jekt im Landkreis
Ein Beispiel für diese 
Wohnform im Land-
kreis Fürth ist das 

„Lebenslinien Mehrgenerationenwohnen“ in 
Stein. Dort leben 24 Parteien in einem Ge-
bäudekomplex mit gemeinsamen Räumen 
wie einem Café, einem Garten oder einem 
Werkraum. Die Bewohnerinnen und Besucher 
organisieren sich selbst und gestalten ihr Zu-
sammenleben nach ihren Bedürfnissen und 
Interessen. Sie profitieren von der Vielfalt und 
dem Erfahrungsaustausch 
der verschiedenen Generati-
onen und schaffen so ein le-
bendiges und solidarisches 
Wohnumfeld. Mehr dazu: 

Das Mehrgenerationenwohnen ist nur eine 
von vielen innovativen Wohnformen, die einen 
Impuls für ein neues Miteinander setzen. In 
den nächsten Folgen unserer Serie werden wir 
weitere spannende Beispiele vorstellen.� n

Tel. 0911 31 76 75 · www.kunstmann-sanitaer.de

BADSANIERUNG
Visuelle Badgestaltung

Kundenparkplätze vorhanden

Alles aus 
einer Hand!

Die Sparkassen-
Zinstreppe. 
Machen Sie mehr 
aus Ihrem Geld.
Die Sparkasse bietet mit der Zinstreppe 
für jeden die geeignete Anlageform:

1. Die Grundlage
 S-Cash-Konto mit Grundverzinsung 

2. Die Steigerung
 Tagesgeld 35 mit 

0,75 %* Zinsen p.a. ab 15.000 Euro

3. Das Maximum
 Anlageformen ab 1-jähriger Laufzeit
 zum Beispiel Sparkassenbrief 
 mit 2 %* Zinsen p.a. ab 5.000 Euro *Stand 28.04.2023

Gleich Termin vereinbaren 

unter (09 11) 78 78 - 0

oder QR-Code scannen.

sparkasse-fuerth.de/zinstreppe

Anz. Zinstreppe LKM 92,5x130_052023.indd   1Anz. Zinstreppe LKM 92,5x130_052023.indd   1 08.05.2023   13:51:0708.05.2023   13:51:07

Anzeige

Der Markt Cadolzburg sucht

www.cadolzburg.de
JETZT BEWERBEN

ERZIEHER
(M/W/D)
in Teilzeit
mit mind. 25 Std./Woche
für den
Gemeindekindergarten
"Villa Kunterbunt"
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THEATERMACHERIN ERHÄLT LANDKREISMEDAILLE:

Sonja Soydan geehrt
Sonja Soydan wurde für ihr langjähriges 
Engagement bei den Klosterhofspielen 
und den Klostermäusen geehrt.

Sie ist eine der treibenden Kräfte hinter der 
erfolgreichen Theaterarbeit im Landkreis 
Fürth: Sonja Soydan. Für ihr vielfältiges 

Engagement wurde sie nun mit der Landkreis-
medaille ausgezeichnet, einer der höchsten 
Ehrungen des Landkreises.

Verdienste in der Kultur
Die Verleihung fand im Rahmen der Kreistags-
sitzung statt, die von Landrat Matthias Dießl 
geleitet wurde. Er überreichte Sonja Soydan 
die Medaille und würdigte ihre Verdienste um 
die Kultur- und Theaterlandschaft im Land-
kreis. Sonja Soydan ist die 41. Person, die die-
se Auszeichnung erhält.

Gründung der Klostermäuse
Seit 1996 ist Sonja Soydan Mitglied im Ver-
ein der Klosterhofspiele Langenzenn, wo sie 
in verschiedenen Funktionen aktiv ist. Sie hat 
als Statistin, Souffleuse, Helferin und Schau-
spielerin mitgewirkt und sich vor allem für die 
Kinder- und Jugendarbeit eingesetzt.

Auf ihre Initiative hin wurden 2002 die Klos-
termäuse gegründet, ein Theater von Kindern 
für Kinder. Hier übernimmt sie die Rolle der 
Übungsleiterin, Produktionsleitung und Re-
gieführung. Die Klostermäuse haben sich zu 
einem Publikumsmagneten entwickelt, der pro 
Saison rund 5.500 Kinder begeistert. 

Über die Landkreisgrenzen hinaus bekannt
Sonja Soydan sorgt dafür, dass der Verein im-
mer genügend Nachwuchs hat und fördert die 
Talente, das Selbstbewusstsein und das Auf-
treten der Kinder.

Landrat Matthias Dießl lobte Sonja Soydan für 
ihren Einsatz: „Die Klosterhofspiele und die 
Klostermäuse sind weit über die Landkreis-
grenzen hinaus bekannt. Dazu tragen Sie seit 
vielen Jahren mit Ihrem Engagement bei. Ich 
freue mich jedes Jahr auf die neue Theatersai-
son und bin begeistert, was die kleinen und 
großen Schauspieler auf die Bühne zaubern. 
Danke, dass Sie sich dem Nachwuchs an-
nehmen. Sie fördern dadurch Talent, Selbst-
bewusstsein und Auftreten der Kinder und 
stärken sie für den Alltag. Vielen Dank für Ihr 
großartiges Engagement.”� n
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SAVE THE DATE:
Junge Häuserfahrt „Anders wohnen auf dem Land!” – Beispiele aus der Praxis am 3. Oktober 2023, 
10:00 bis 19:00 Uhr (ab Nürnberg Hauptbahnhof)

Aktuelle Entwicklungen stellen 
das Leben und Wohnen junger 
Menschen vor große Herausfor-
derungen. Für Einzelne wird es 
immer schwieriger, sich ein eigenes 
Haus leisten zu können. Auf ge-
sellschaftlicher Ebene erfordert die 
zunehmende Flächenversiegelung 
neue Lösungen und ein Umden-
ken. Der Bayerische Landesverein 
für Heimatpflege e.V. möchte da-
her Alternativen zum klassischen 

Einfamilienhaus aufzeigen: von 
einer gemeinschaftlich bewohn-
ten ehemaligen Klosteranlage bis 
hin zum Häuserverbund. Die Häu-
serfahrt richtet sich besonders an 
Menschen ab 18 Jahren, die Inte-
resse an ressourcenbewusstem Le-
ben und bezahlbaren Wohnformen 
haben. 
Dazu werden ausgewählte Wohn-
projekte im Raum Mittelfranken 
an der Pegnitz besucht. Eben-

falls besteht die Möglichkeit eines 
persönlichen Austauschs mit den 
Eigentümern, Be-
wohnerinnen und 
Bewohnern vor Ort. 
www.heimat- 
bayern.de  

Anmeldung 
über:
info@heimat-
bayern.de

Wenn mehrere Generationen zusammenle-
ben, ergeben sich viele Vorteile
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ÖPNV VGN-Tickets – wir stellen vor

UNTERWEGS MIT DEM VGN:

Sieben Tipps für Gruppen

Schönes Ziel gesucht?
Viele Tipps gibt es hier:

Unser Tipp im Landkreis:
Mit der Linie 151 in den Playmobil-FunPark 
in Zirndorf – geht ganz einfach mit einer 
Gruppenanmeldung beim Busunternehmer 
unter www.reck-busreisen.de

Vereinsfeier, Seniorenwanderung oder 
Betriebsausflug? Wir haben die besten 
Tipps und Tricks für einen entspannten 
Ausflug als Gruppe.

1. Ziel aussuchen
Städtetour, Museumsbesuch, Wanderung oder 
Naturpark-Erlebnis? Lassen Sie sich von mehr 
als 300 Ausflugstipps unter vgn.de/freizeit in-
spirieren. Hier finden Sie auch gleich die An-
reiseinformation zu Ihrem Ziel und Tipps zu 
Sehenswürdigkeiten, Einkehrmöglichkeiten 
und vieles mehr.

2. Gemeinsam anreisen
Zu vielen Attraktionen und Zielen können 
Sie entspannt mit dem öffentlichen Verkehr 
anreisen. Dabei kann jeder dort zusteigen, 
wo er oder sie möchte. Das spart die lang-
wierige Abstimmung zu Fahrgemeinschaften, 
mögliche Staus und Parkgebühren und am 
wichtigsten: Als Gruppe steigt schon bei der 
Anreise die Stimmung und Sie nutzen diese 
zusätzliche Zeit, um miteinander warm zu 
werden.

3. Verbindung unter vgn.de oder in der 
VGN App heraussuchen
Nutzen Sie unsere  App VGN Fahrplan & Ti-
ckets oder gehen sie auf vgn.de – hier finden 
Sie alle relevanten Informationen zu Ihrer An-
reise. Hier werden auch aktuelle Hinweise zu 

Ihrer Verbindung sowie lokale Besonderheiten 
wie Rufbusse erklärt. Die Auskunft auf anderen 
Webseiten wie zum Beispiel Google Maps kann 
ungenau sein oder es fehlen Informationen.

4. Das beste Ticket für eine günstige 
Fahrt auswählen
Falls Kinder in Ihrer Gruppe sind, fahren diese 
unter 6 Jahren kostenlos. Vielleicht lohnt sich 
für Sie ein BayernTicket, bei dem bis zu 5 Per-
sonen den ganzen Tag durch Bayern fahren 
können und dazu drei Kinder zwischen 6 und 
14 Jahren? Oder ein TagesTicket Plus für bis zu 
zwei Erwachsene und bis zu vier Kinder bzw. 
Jugendliche zwischen 6 und 17 Jahren?
In größeren Gruppen lohnt sich manchmal 
das  Gruppenticket. Sie bekommen es ab 10 
zahlenden Personen (ab 15 Jahre). Zwei Kin-
der (6 bis 14 Jahre) werden als eine Person 
gezählt. Haben Sie eine Gruppenfahrkarte 
gelöst, zahlen Sie für die Einzelfahrkarten nur 
noch den halben Preis. Sie erhalten es an den 
Automaten der Deutschen Bahn und bei vie-
len regionalen Busunternehmen.

5. Beim Busunternehmen rechtzeitig an-
melden
In den Regional-, S-, Tram- und U-Bahnen 
kommen Sie als Gruppe meistens gut unter. 
Anders jedoch kann es in Bussen aussehen. 
Hier sollten Sie sich rechtzeitig anmelden, da-
mit Sie als Gruppe gut Platz haben und das 

Unternehmen Sie einplanen kann. Dazu mel-
den Sie sich direkt beim zuständigen Verkehrs-
unternehmen telefonisch oder per E-Mail an 
– je früher desto besser, aber spätestens drei 
Werktage vorher. Den Kontakt zum Unterneh-
men, das auf Ihrer Verbindung fährt, finden 
Sie zum Beispiel im Aushangfahrplan. Geben 
Sie hier einfach Ihre Haltestelle ein, und Sie 
erfahren, welches VGN-Verkehrsunternehmen 
Sie auf der gewünschten Linie befördert. Die 
Kontaktdaten finden Sie ganz oben im Fahr-
plandokument.

6. Fahrplanänderungen checken
Auf  vgn.de/fahrplanaenderungen  oder auch 
in der App VGN Fahrplan & Tickets finden Sie 
aktuelle Fahrplanänderungen. Gerade in der 
Sommerzeit wird viel gebaut, um das Netz 
zu verbessern und instand zu halten. Um Ihre 
gute  Laune nicht zu beeinträchtigen, über-
prüfen Sie am besten bei der Planung sowie 
nochmal kurz vorher mögliche Fahrplanände-
rungen auf Ihrer Strecke.

7. In der Gastronomie reservieren
Sei es im Biergarten, im Museumscafé oder im 
Ausflugslokal – auch der Wirt oder die Wir-
tin vor Ort ist froh, wenn Sie sich als größere 
Gruppe rechtzeitig anmelden. 

Wir wünschen Ihnen gute Fahrt und eine 
entspannte Anreise mit dem VGN.� n

Fotos: �VGN A. Gaspar-Klein 
VGN Florian Trykowski

www.vgn.de
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KONTAKT

GESUNDHEIT
FIT IN DEN HERBST MIT NEUEN BEWEGUNGS-ANGEBOTEN:

Ideal für Einsteigerinnen

Ammerndorf
Rückenfit mit Mirjam Kocher
Wir finden die Balance zwischen Kraft und 
Stabilität auf der einen Seite und Mobilität 
und Entspannung auf der anderen - wir kom-
binieren mobilisierende Übungen aus dem 
Yoga mit kräftigenden Übungen für Rücken 
und Rumpf. Der Kurs richtet sich speziell an 
Frauen ab 50 Jahren. Auch gesundheitliche 
Beschwerden sind kein Hindernis, solange sie 
ärztlich abgeklärt sind und mit der Kursleiterin 
besprochen werden.

Ab: Di, 10.10. (10x) - Uhrzeit: 16:00 – 17:00 
Uhr
Wo: Am Marktplatz 4, 90614 Ammerndorf
Anmeldung unter: hello@happymims.de 
ab sofort möglich; Infos auch telefonisch unter 
0172/9176491

vhs Cadolzburg
Yin Yoga
Yin Yoga zielt auf das Faszien- und Bindege-
webe ab. Wir üben mit entspannter Musku-
latur, verweilen länger in den Haltungen und 
bauen aktivierende Flows bzw. Übungsabfol-
gen mit ein. Die Yin Yoga Praxis ist von Ruhe 
und Meditation geprägt. 

Ab: Mi, 25.10.2023 (10x), Uhrzeit: 11:15 – 
12:45 Uhr / Kursnummer: 232-3263-C
Wo: Betriebshof Cadolzburg - Saal / 1. OG
Anmeldung unter: 
www.vhs-cadolzburg.de ab 
31.08. unter Angabe der Kurs-
nummer möglich.

vhs Langenzenn
Faszien-Training 
Das Faszien-Training bringt Energie, formt die 
Figur und ist gut für Gelenke und Rücken. Beim 
Training werden die Faszien und Muskeln des 
Körpers unter anderem mit speziellen Rollen 
und Bällen bearbeitet. Die Hilfsmittel werden 
im Kurs zur Verfügung gestellt. 

Ab: Mo, 25.09.2023 – 13.11.2023, Uhrzeit: 
16:45 – 17:45 Uhr
Wo: Stadthalle Langenzenn
Anmeldung unter: 
www.vhs-langenzenn.de ab 
31.08. unter der Kursnummer 
232-3501-L möglich

Yin Yoga 
Yin Yoga zielt auf das Faszien- und Bindege-
webe ab, es erhält und verbessert mit geziel-
ten Übungen die Flexibilität und hilft, den Be-
wegungsspielraum zu erweitern. Die Yin Yoga 
Praxis ist von Ruhe und Meditation geprägt. 
Durch Selbstbetrachtung wird Selbstheilung 
erzeugt und Verspannungen werden gelöst. 

Ab: Mi, 25.10.2023 (10x) - Uhrzeit: 16:30 
Uhr – 18:00 Uhr 
Wo: Kulturhof, kl. Saal, Eingang alte Zennstra-
ße 13
Anmeldung unter: 
www.vhs-langenzenn.de ab 
31.08. unter der Kursnum-
mer 232-3263-L möglich.

vhs Oberasbach 
Sanftes Yoga - auf und mit dem Stuhl für 
Anfängerinnen

Mit sanften Elementen aus dem Yoga wird der 
Körper gedehnt und gestärkt und schenkt dem 
Geist tiefe Ruhe und Regeneration.
Sie lernen, sich selbst wieder mehr zu spüren 
und finden zurück in Ihr inneres Gleichge-
wicht.

Ab: Do, 28.09.2023 (10x) – Uhrzeit: 10:45 
Uhr – 11:45 Uhr / Kursnummer: 7107
Wo: Treffpunkt Alte Post, Am Rathaus 6, Ober-
asbach
Anmeldung:  ab 07.08. unter www.vhs-
oberasbach-rosstal.de, per E-Mail, schriftlich 
per Anmeldeschein, telefo-
nisch oder persönlich in der 
Geschäftsstelle Am Rathaus 8 
in Oberasbach möglich.

vhs Obermichelbach
Bewegung leicht gemacht - Der Anfän-
gerkurs für Fitness-Einsteigerinnen 
Im Anfängerkurs „Bewegung leicht gemacht" 
zeigen wir, wie einfach es sein kann, sich zu 
bewegen und fit zu werden. Schritt für Schritt 
werden Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft mit 
leichten Übungen verbessert. 

Ab: Do, 28.09.2023 (14x) - Uhrzeit: 10:45 – 
11:45 Uhr
Wo: Bürgerhalle, Vacher Straße 25, 90587 
Obermichelbach
Anmeldung unter: 
www.vhs.obermichelbach.de 
ab 31.08. unter der Kursnum-
mer 323-3442-O möglich

Yin Yoga für Wiedereinsteigerinnen
Yin Yoga zielt auf das Faszien- und Bindege-

Für nur zwei Euro ist es für Frauen ab 
September möglich, an verschiedenen 
Sportangeboten teilzunehmen, die Ge-
sundheit und Wohlbefinden fördern.

 „Sport ist nichts für mich“ oder „das schaffe 
ich aus privaten, gesundheitlichen oder beruf-
lichen Gründen nicht“: Manchmal fehlt nur 
das letzte Quäntchen Motivation um - auch 
nach einer Pause  - neu oder wieder einzustei-
gen. Dann kommen die neuen Kurse, die im 
September speziell auch für Einsteigerinnen 

starten, genau richtig. Die Kurse ermöglichen 
einen sanften Einstieg und einen guten Wie-
dereinstieg.
Ob Rückenfit, Faszien-Training oder Yoga – für 
jeden Geschmack und jedes Alter ist etwas 
dabei.

Teil des BIG-Projektes
Die Kurse werden vom Landkreis Fürth im 
Rahmen des Projekts BIG „Bewegung als In-
vestition in Gesundheit“ in Kooperation mit 
den Volkshochschulen des Landkreises und 

Mirjam Kocher von „happymims“ angeboten. 
Das Besondere: Die Kurse kosten nur zwei 
Euro für die gesamte Dauer. 

Bewegung tut gut
Regelmäßige sportliche Betätigung bringt 
Schwung ins Leben, aktiviert, hilft, den Alltag 
besser zu bewältigen und sorgt für mehr Le-
bensfreude.

Also auf geht’s – gleich starten. Wir 
freuen uns auf viele Mitmacherinnen.

KURSANGEBOTE:

webe ab, es erhält und verbessert mit geziel-
ten Übungen die Flexibilität und hilft, den Be-
wegungsspielraum zu erweitern. Die Yin Yoga 
Praxis ist von Ruhe und Meditation geprägt. 
Durch Selbstbetrachtung wird Selbstheilung 
erzeugt und Verspannungen gelöst.

Ab: Mo, 23.10.2023 (10 x) – Uhrzeit: 10:15 – 
11:30 Uhr / Kursnummer: 232-3228-O
Di, 24.10.2023 (10 x) – Uhrzeit: 9.00 – 10.15 
Uhr / Kursnummer: 232-3229-O
Fr, 27.10.2023 (10 x) – Uhrzeit: 14.30 -15.45 
Uhr / Kursnummer:  232-3230-O
Wo: Bürgerhalle in Obermichelbach, Vacher 
Straße 25, 90587 Obermichelbach, 1. Stock
Anmeldung unter: 
www.vhs.obermichelbach.de 
ab 31.08. unter den oben ge-
nannten Kursnummern möglich

vhs Roßtal
Entspannt in die Woche starten für Frauen
Ankommen - Abschalten - Loslassen
Immer mehr zu leisten und zu funktionieren, 
erfordert Disziplin und permanentes präsent 
sein.  Doch zu sich selbst zu kommen - sich zu 
verbinden - das schaffen wir immer seltener. 
Mit ruhigen Bewegungsabläufen und scho-
nenden Yoga-Elementen, fördern wir die Be-
weglichkeit. Dieser Kurs soll aktivieren, lösen 
und entspannen.
Der Kurs ist für Frauen - für jedes Fitnesslevel 
– geeignet. Ungeübte sind auch willkommen.

Ab: Mo, 25.09.2023 (10x) - Uhrzeit 20:15 - 
21:15 Uhr / Kursnummer: 7150    
Wo: Roßtal, Grundschule (GSR), Turnhalle, UG, 
Schulstraße 20
Anmeldung: ab 07.08. unter www.vhs-ober-
asbach-rosstal.de, per E-Mail, 
schriftlich per Anmeldeschein, 
telefonisch oder persönlich in 
der Geschäftsstelle Rathaus-
gasse 2 in Roßtal möglich.

vhs Veitsbronn
Yin Yoga 
Der sanfte Yin Yogastil entspannt das Ner-
vensystem und löst körperliche, geistige und 
emotionale Blockaden. Er zielt auf das Fas-
zien- und Bindegewebe ab und  erhält und 
verbessert mit gezielten Übungen die Flexi-
bilität. Gleichzeitig hilft er, den Bewegungs-
spielraum zu erweitern. Geübt wird mit ent-
spannter Muskulatur, längeren Haltungen und 
aktivierenden Flows. 

Ab: Mi, 25.10.2023 (10x) - Uhrzeit:  9.00 - 
10.00 Uhr / Kursnummer 232-3206-V   

Ab: Fr, 27.10.2023 (10x) - Uhrzeit: 17.00 - 
18.00 Uhr / Kursnummer: 232-3207-V                 
Wo: Altes Pfarrzentrum, Saal, Friedrichstr. 8, 
90587 Veitsbronn
Anmeldung unter: 
www.vhs.veitsbronn.de ab 
31.08. unter den oben ange-
gebenen Kursnummern mög-
lich

vhs Zirndorf
Power Bodyworkout I – Sporteinsteige-
rinnern 
Dieses effektive Intensivprogramm unterstützt 
sowohl bei Anfängerinnen als auch bei Fortge-
schrittenen das gewünschte Körperstyling. Mit 
Ausdauer- und Krafttraining werden zur Musik 
alle Muskelgruppen gezielt gekräftigt und das 
Herz-Kreislaufsystem stabilisiert. Ein ausführli-
ches Warm-Up und ein Stretching zum Schluss 
runden die Kursstunden ab. 

Ab: Do, 21.09.23 (12x) - Uhrzeit: 17.00 - 
17.45Uhr / Kursnummer: 23H 1207 ZWo: 
Weiherhofer Hauptstr. 23 (Keller), Weiherhof/
Zirndorf
Anmeldung unter: 
www.vhs-zirndorf-stein.de 
unter der entsprechenden 
Kursnummer ab 21.08.

Back & Stretch - Rückenfitness mit Pila-
teselementen
Ein effektives Rückentraining stärkt die ge-
samte Rumpfmuskulatur, so können Muskel-
dysbalancen und Verkürzungen vorgebeugt 

werden. Trainiert wird nicht nur die Rücken-
muskulatur, sondern auch die Bauch- sowie 
die Gesäß- und Schultermuskulatur für mehr 
beweglicher im Alltag. 

Ab: Fr, 22.09.23 (8x) - Uhrzeit: 09.30 - 10.30 
Uhr / Kursnummer: 23H 1432 Z
Wo: vhs Zirndorf, Schulstr. 4, Raum 3 (1.OG)
Anmeldung unter: 
www.vhs-zirndorf-stein.de ab 
21.08. unter den jeweiligen 
Kursnummern möglich.

Die Förderung erfolgt durch die Bundeszen-
trale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen 
Krankenkassen im Rahmen des GKV-Bündnis-
ses für Gesundheit (www.gkv-buendnis.de).�n

Landratsamt Fürth
BIG-Projektkoordinatorin 
Stephanie Berger
Telefon: 0911 / 9773 1885
E-Mail: s-berger@lra-fue.bayern.de
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GESUNDHEIT
SERIE ZUM THEMA PSYCHOTHERAPIE: 

Wie läuft eine Psychotherapie ab?

Wer sich psychisch belastet fühlt und 
überlegt, eine Psychotherapie zu begin-
nen, fragt sich vielleicht, wie das genau 
funktioniert. In unserer Serie zum Thema 
Psychotherapie erklärt Prof. Stang dies-
mal die wichtigsten Schritte und was da-
bei zu beachten ist.

Der erste Schritt ist, einen Termin bei einem 
Psychotherapeuten oder einer Psycho-
therapeutin zu vereinbaren. Dafür kann 

die Arztsuche der Kassenärztlichen Vereinigung 
Bayerns (KVB) genutzt werden (https://arztsu-
che.116117.de/). Dort sind auch die Telefon-
sprechzeiten der Therapeuten zu finden, die 
angerufen werden können, um einen Termin für 
ein Erstgespräch zu bekommen.
Das Erstgespräch heißt psychotherapeutische 

Sprechstunde. Dabei geht es darum, festzu-
stellen, ob ein psychisches Problem vorliegt, das 
eine Behandlung erfordert, und welche Art von 
Therapie geeignet ist. Es kann auch die kosten-
lose Telefonnummer 116117 angerufen wer-
den, um einen Termin für eine Sprechstunde zu 
erhalten. Wer in einer akuten Krise ist, aber kei-
ne Gefahr für sich selbst oder andere besteht, 
kann eventuell sofort mit einer Akutbehand-
lung beginnen, wenn ein Therapieplatz frei ist.

Probesitzung
Nach der Sprechstunde folgen meist einige 
Probesitzungen. In dieser Phase wird geprüft, 
ob die Voraussetzungen für eine erfolgreiche 
Therapie gegeben sind und welches Format 
am besten passt: Einzeltherapie als Kurz- oder 
Langzeittherapie, Gruppentherapie oder eine 
Kombination aus beidem. Außerdem kann so-
wohl von Seiten des Patienten oder der Patien-
tin als auch von Seiten des Therapeuten oder 
der Therapeutin entschieden werden, ob eine 
gegenseitige Vertrauensbasis für eine Zusam-
menarbeit besteht. Es wird auch eine Diagnose 
gestellt und ein Therapieplan erstellt.

Fester Zeitplan
Die eigentliche Therapie findet dann nach 
einem festgelegten Zeitplan statt. Der Thera-
peut oder die Therapeutin bestimmt, wie oft die 

Treffen stattfinden und welche Methoden und 
Techniken angewendet werden. Am Ende der 
Therapie gibt es meist eine Rückfallvorbeugung, 
um das Erreichte zu stabilisieren. Die Dauer der 
Therapie hängt von den individuellen Bedürf-
nissen, dem Problem und seiner Schwere sowie 
dem gewählten Verfahren ab.
Das Ende der Therapie wird von dem Patienten 
oder der Patientin und dem Therapeuten oder 
der Therapeutin gemeinsam beschlossen. Es 
gibt ein Abschlussgespräch, in dem über den 
Verlauf und den aktuellen Stand des Problems 
gesprochen wird. Wenn beide der Meinung 
sind, dass die Therapie beendet werden kann, 
verabschieden sie sich oder vereinbaren Folge-
termine für Auffrischungssitzungen.� n

Den vollständigen Artikel gibt 
es auf der Homepage der  
GesundheitsregionPlus:

DIGITALE POSTKARTEN VERSCHICKEN:

Online-Einladung zum „Ratschen“
Der Landkreis bietet einen Postkarten-
generator an, mit dem individuelle Ein-
ladungen verschickt werden können. 
Außerdem gibt es immer mehr Ratsch-
bänkla an verschiedenen Orten.

Einsamkeit ist ein Problem, das viele Men-
schen betrifft. Um dem entgegenzuwirken, hat 
der Landkreis die Aktion „Ratschbänkla“ ins 
Leben gerufen (wie berichtet). Jetzt ganz neu: 
Schnell entstehen ganz individuelle Einladun-
gen mit dem Postkartengenerator. Natürlich 
lassen sich die Karten damit auch gleich on-
line verschicken.

So einfach geht`s:
• �eigenes Foto hochladen, in die vorbereitete 

Grafik einfügen
• �Text auswählen, der zu einem Gespräch, 

einem Eis, einem Kaffee oder auch zum 
Shoppen einlädt

• die fertige „Postkarte“ downloaden und 
• �zum Beispiel per Messenger an nette Men-

schen schicken 

Der Postkartengenerator ist 
auf der Homepage des Land-
kreises zu finden oder direkt 
hier:

Für diejenigen, die sich einfach nur treffen 
möchten, gibt es auch die Möglichkeit, eines 

der Ratschbänkla im Landkreis zu nutzen. Das 
sind extra gekennzeichnete Bänke, die zum 
Verweilen und Austauschen einladen. 

Sie befinden sich in Zirndorf, Cadolzburg, 
Oberasbach und Wilhermsdorf. Weitere Bän-

ke in Tuchenbach, Großhabersdorf, Stein und 
Langenzenn sind in Planung. Die Aktion soll 
dazu beitragen, dass mehr Kontakt und Ge-
meinschaft zwischen den Menschen im Land-
kreis entsteht, denn ein kurzes Gespräch tut 
einfach gut.� n

Hier lässt es sich schon jetzt gut rat-
schen:

Im Pinderpark 2/4
Parkanlage vor dem Landratsamt
90513 Zirndorf

Pfalzhausweg Ecke Rennweg
Mehrgenerationengarten neben Spielplatz
90556 Cadolzburg

Am Rathaus 6
Platz vor dem Treffpunkt „Alte Post”
90552 Oberasbach

Schloßgartenstr. 5
neben der Seniorenwohngemeinschaft
91452  Wilhermsdorf

STAMMZELLSPENDE DRINGEND GESUCHT:

Hilfe für Ulla
Ulla aus dem Landkreis Fürth ist an Blut-
krebs erkrankt und braucht dringend 
einen passenden Spender. Ihre Freunde 
organisieren eine Registrierungsaktion 
mit der DKMS im Sängerheim Zirndorf.

Ulla ist eine lebenslustige Frau, die gerne Line-
dance tanzt und mit dem Fahrrad unterwegs 
ist. Die alleinerziehende Mutter von drei er-
wachsenen Kindern hat immer gekämpft, um 
sich und ihre Familie durchzubringen. Doch 
nun steht sie vor einer schweren Herausfor-
derung: Sie hat Blutkrebs und benötigt eine 
Stammzelltransplantation, um zu überleben.

Spender gesucht
Die Suche nach einem geeigneten Spender ist 

nicht einfach, denn die Gewebemerkmale müs-
sen möglichst genau übereinstimmen. Deshalb 
wollen ihre Freunde von den Therapy Dancers 
Zirndorf und der Kärwajugend Weinzierlein ihr 
helfen und rufen die Bevölkerung zur Registrie-
rung als potenzielle Spender auf. Sie haben eine 
Aktion mit der DKMS, der Deutschen Knochen-
markspenderdatei, organisiert, die am Sams-
tag, 5. August, von 16 bis 20 Uhr, und am 
Sonntag, 6. August, von 15 bis 19 Uhr, 
im Vereinsheim der Sängerfreunde in Zirndorf 
(Traubenstr. 31) stattfindet.
 
Spendenaktion
Wer zwischen 17 und 55 Jahre alt ist, kann sich 
dort mit einem Wangenabstrich typisieren lassen 
und in die Spenderdatei aufnehmen lassen. Die 

Registrierung ist kostenlos, aber die DKMS freut 
sich über Spenden, um die Kosten von 40 Euro 
pro Typisierung zu decken. Die Spenden können 
auf das folgende Konto überwiesen werden:

DKMS Spendenkonto
IBAN DE40700400608987000532 
Verwendungszweck: Ulla/UOA001

 

 

 
 
 

 

 
 

Auch Geldspenden helfen Leben retten! 
Jede Registrierung kostet die DKMS 40 Euro. 
 
DKMS Spendenkonto  
IBAN DE40700400608987000532 
Verwendungszweck: Ulla/UOA001 
Oder Spende direkt über den QR_Code 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
Schirmherr Bürgermeister 
Bernd Obst 

dkms.de                          

WERDE 
STAMMZELLSPENDER:IN! 

REGISTRIERUNGSAKTION 
SAMSTAG, DEN 05.08.2023 
16:00 bis 20:00 Uhr 
SONNTAG, DEN 06.08.2023 
15:00 bis 19:00 Uhr   
im Vereinsheim der Sängerfreunde 
Traubenstr. 31, 90513 Zirndorf 

ULLA BRAUCHT DICH! 
Unsere Ulla ist ein wertvoller Teil unserer Linedance 
Gemeinschaft. Sie ist ein sehr aktiver, immer 
positiver Mensch, der mit beiden Beinen im Leben 
steht. Ansonsten trifft man sie bei Wind und Wetter 
an den unmöglichsten Orten, immer MIT ihrem 
Fahrrad. Als alleinerziehende Mutter von drei 
mittlerweile erwachsenen Kindern weiß sie, was es 
heißt, sich mit wenigen Mitteln durchs Leben zu 
kämpfen.  
 

Ullas Leben und das ihrer Familie wird völlig auf den 

Kopf gestellt, als sie vor wenigen Wochen die 

Diagnose Blutkrebs erhält. Um überleben zu können, 

braucht sie nun eine Stammzellspende. Aus diesem 

Grund organisieren die Therapy Dancers Zirndorf 

und die Kärwajugend Weinzierlein, während der 

Kärwa im Sängerheim, eine Registrierungsaktion  

mit der DKMS. Komm und sei dabei! 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

Auch Geldspenden helfen Leben retten! 
Jede Registrierung kostet die DKMS 40 Euro. 
 
DKMS Spendenkonto  
IBAN DE40700400608987000532 
Verwendungszweck: Ulla/UOA001 
Oder Spende direkt über den QR_Code 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
Schirmherr Bürgermeister 
Bernd Obst 

dkms.de                          
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16:00 bis 20:00 Uhr 
SONNTAG, DEN 06.08.2023 
15:00 bis 19:00 Uhr   
im Vereinsheim der Sängerfreunde 
Traubenstr. 31, 90513 Zirndorf 

ULLA BRAUCHT DICH! 
Unsere Ulla ist ein wertvoller Teil unserer Linedance 
Gemeinschaft. Sie ist ein sehr aktiver, immer 
positiver Mensch, der mit beiden Beinen im Leben 
steht. Ansonsten trifft man sie bei Wind und Wetter 
an den unmöglichsten Orten, immer MIT ihrem 
Fahrrad. Als alleinerziehende Mutter von drei 
mittlerweile erwachsenen Kindern weiß sie, was es 
heißt, sich mit wenigen Mitteln durchs Leben zu 
kämpfen.  
 

Ullas Leben und das ihrer Familie wird völlig auf den 

Kopf gestellt, als sie vor wenigen Wochen die 

Diagnose Blutkrebs erhält. Um überleben zu können, 

braucht sie nun eine Stammzellspende. Aus diesem 

Grund organisieren die Therapy Dancers Zirndorf 

und die Kärwajugend Weinzierlein, während der 

Kärwa im Sängerheim, eine Registrierungsaktion  

mit der DKMS. Komm und sei dabei! 
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Der Postkartengenerator ermöglicht ganz leicht individuelle EInladungen

Das Ratschbänkla in Oberasbach bei der Einweihung mit Bürgermeisterin Birgit Huber
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NACHHALTIGKEIT
BIOTOPVERBUND DURCH BEWEIDUNG:

Verbraucher spielen wichtige Rolle
Die Natur braucht Verbindungen. Pflan-
zen und Tiere müssen sich zwischen 
verschiedenen Lebensräumen bewegen 
können, um ihre Gene auszutauschen 
und verloren gegangene Lebensräume 
wieder zu erschließen. Das Netzwerk an 
Lebensräumen nennt man Biotopver-
bund. 

Der Biotopverbund hilft dabei, das Aus-
sterben bedrohter Arten zu vermeiden 
und vielfältige und dynamische Land-

schaften zu erhalten. Doch die Umwelt ist 
bedroht: Straßen, Entwässerung und Flussver-
bauung zerschneiden und zerstören die natür-
lichen Verbindungen.

Biotopverbund als Schutzmaßnahme 
Um dem entgegenzuwirken, gibt es verschie-
dene Initiativen zum Schutz auf europäischer, 
nationaler und regionaler Ebene. Ein Beispiel 
ist das europäische Schutzgebietsnetzwerk 
Natura2000, das mit sechs Gebieten im Land-
kreis vertreten ist. Ein anderes ist das Ziel des 

Volksbegehrens „Rettet die Bienen“, 15 Pro-
zent der Offenlandfläche in Bayern bis 2030 
als Biotopverbund zu sichern.

Weniger Verbreitung
Neben Schutzgebieten können auch Hecken, 
Bäche, Wiesen, Weiden oder Wälder Lebens-
räume miteinander verbinden. Hier kommt 
den Weidetieren eine wichtige Rolle zu. Früher 
wurden große Herden von Rindern, Pferden, 
Schafen und Ziegen durch Europa getrieben. 
Dabei nahmen sie viele andere Tiere und 
Pflanzen in ihrem Fell und in den Hufen mit, 
die sich so zwischen verschiedenen Gebieten 
verbreiten konnten.

Wichtiger Beitrag der Weidetiere
Heute ist diese Art der Tierhaltung selten ge-
worden. Sie ist schwierig in einer dicht be-
siedelten und zerschnittenen Landschaft und 
oft nicht rentabel. Deshalb ist es wichtig, Wei-
detierhalter und vor allem Wanderhirten zu 
unterstützen. Sie leisten nicht nur einen wert-
vollen Beitrag zum Biotopverbund, sondern 

pflegen auch die Kulturlandschaft und produ-
zieren hochwertige Nahrungsmittel.

Konsumenten haben es in der Hand
Verbraucherinnen und Verbraucher können 
helfen, indem sie sich für Fleisch- und Milch-
produkte entscheiden, die lokal und auf der 
Weide entstehen. So lässt sich jeden Tag ein 
kleiner Beitrag zum Biotopverbund leisten, 
auch wenn keine Flächen im eigenen Besitz 
sind.� n

Folgt uns auf 
Instagram
Folgt uns auf 
Instagram

folgt
@draht.krippner 
auf Instagram

Wir haben Betriebsurlaub vom 
31.07. bis 18.08.2023

Sommeraktion 
Drehstuhl

AKTIONSPREIS 299 EURO

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm
Tel.: 03944 - 36160
www.wm-aw.de

Sparkassen-
Klimakredit.
Ein Zuhause 
für die Zukunft.
 Günstige Konditionen

 Einfache Beantragung 
 und sofortige Auszahlung

 Beantragung auch 
 nach Sanierungsbeginn 
 möglich

sparkasse-fuerth.de/

klimakredit

Anz. LKM_92,5x130_Klimakredit_01062023.indd   1Anz. LKM_92,5x130_Klimakredit_01062023.indd   1 08.05.2023   10:29:0208.05.2023   10:29:02

Das lohnt sich!
Atemberaubende Farben, innovative 
Stoffqualitäten mit „Lotus-Effekt“, 
bester UV-Schutz, lange Haltbarkeit. 
Kontaktieren Sie uns.

LORENZ FENSEL

Wir beziehen Ihre Markise neu.

Kreuzburger Str. 6 · 90471 Nürnberg · Tel. 0911 - 80 30 37 · www.lorenz-fensel.de

J A L O U S I E N  ·  R O L L Ä D E N  ·  M A R K I S E N

Angelbedarf / Lebendköder  ·  Batterien 

Eisenteile  ·  Elektrozubehör  ·  Farben  ·   Haushalts-

bedarf  ·  Gewächshausfolie  ·  Kurzwaren 

LKW-Planen  ·  Rollen und Räder
Sanitärbedarf  ·   Schrauben  ·  Werkzeug

 ·  Kurzwaren 

K-D Handels- und Pfandhaus GmbH · Industriestraße 15
90599 Dietenhofen · 0 98 24 / 9 11 66 · www.alu-spezi.de
Verkauf: Di. 9-16 Uhr · Do. 9-18 Uhr · Fr.  9-16 Uhr · Sa 9-12 Uhr

Neue 

Ö� nungs-

zeiten!

LANDKREIS
MAGAZIN
Anzeigenannahme: 
Tel. 976 40 79-10, -55  
oder E-Mail an:  
lkm@herbstkind-wa.de

ZUKUNFT GESTALTEN:

Landkreis vergibt Nachhaltigkeitspreis
Utopien und Visionen scheinen oft 
weit weg und nicht realisier-
bar. Und doch lassen sich 
mit kreativen Ideen und 
Impulsen im eigenen 
Umfeld Grundsteine 
für eine lebens-
werte Zukunft 
legen. 

Ob Klimaschutz, Inklu-
sion oder Fairer Handel: 
Der Landkreis Fürth sucht 
nach guten Beispielen für 
eine nachhaltige Entwicklung. 
Wer eine lebenswerte Zukunft im 
Landkreis Fürth mitgestalten will, ist herzlich 
zum Wettbewerb „Nachhaltigkeitspreis“ ein-
geladen.

Projekte zu den 17 globalen Nachhaltig-
keitsziele gesucht
Ob Privatpersonen, Schulen, Vereine, Unter-

nehmen oder Kommunen: Alle, die sich im 
Landkreis mit einem Projekt zum Thema 

Nachhaltigkeit engagieren, ha-
ben die Chance auf attraktive 

Preise.
Konkret gesucht werden 

Projekte oder Aktionen, 
die zu den 17 globalen 
Nachhaltigkeitszielen 
aus der Agenda 2023 

beitragen. Das Spekt-
rum der Themen ist groß: 

Es reicht von Klima und Um-
weltschutz über Inklusion und 

Bildung bis hin zu nachhaltigem 
Konsum und Fairem Handel. Voraus-

setzung ist, dass die Projekte oder Aktionen 
in den letzten drei Jahren im Landkreis Fürth 
stattgefunden haben oder noch laufen. 

Online-Bewerbung bis zum 10. Oktober
Wie funktioniert das?  Einfach ein kurzes 
Online-Formular ausfüllen und gegebenen-

falls Videos oder Fotos 
zum Projekt hochladen. 
Hier ist das Formular:  
https://bit.ly/43iGWAI

Der Bewerbungszeitraum endet am 10. Okto-
ber 2023. Der erste Preis wird mit 1500 Euro 
ausgezeichnet, drei weitere Preisträger erhal-
ten je 500 Euro. Die Gewinnerinnen und Ge-
winner werden von einer Jury ausgewählt und 
im November bekannt gegeben.
Der Preis wird unterstützt von der Sparkasse 
Fürth und dem „Hauptstadtpreis des Fairen 
Handels“.� n

Mehr Informationen und Teilnahmebe-
dingungen gibt es unter: 
www.nachhaltiger-landkreis-fuerth.de
E-Mail: nachhaltig@lra-fue.bayern.de

KONTAKT
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JETZT

vhf elektronik GmbH
Wir sind ein leistungsstarkes und wachstumsorientiertes

Unternehmen im Bereich Elektronikentwicklungen und

Fertigung. Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Fertigungsmitarbeiter (m/w/d)
Ihre Aufgaben: ♦ Endmontage, Test und Inbetriebnahme von

elektrischen Geräten ♦ Kabelkonfektion ♦ Rüsten und

Bedienen von CNC-Fräsmaschinen ♦ Mitarbeit im

Wareneingang ♦ Erstellen von Lieferscheinen und

Verpacken der Ware

Ihr Profil: ♦ Ausbildung im Fachbereich Elektronik hilfreich

♦ handwerkliches Geschick ♦ exakte Arbeitsweise ♦

eigenverantwortliches Handeln und hohes

Qualitätsbewusstsein ♦ Teamfähigkeit und Belastbarkeit

Interesse?: Wir freuen uns auf Ihre schriftliche und

aussagekräftige Bewerbung per Email oder Post unter

Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen.

vhf elektronik GmbH - Melli-Beese-Str. 24 - 90768 Fürth -

info@vhf-elektronik.de

Wir suchen Sie zur Stärkung unseres Teams als

CNC-Fräser / Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
·   Einrichten und bedienen von modernsten 3- und 5-Achs Fräsmaschinen
·   Anhand von Zeichnungen erstellen Sie selbständig und eigenverantwortlich 
mittels Maschinensteuerung oder CAM-System Ihre benötigten CNC-Programme.

·   Überwachung des Fertigungs- und Maschinenablaufs
·   Vorbereitung des Materials zur Bearbeitung
·   Prüfen der gefertigten Werkstücke nach Zeichnungs- und/oder Qualitätsvorgaben
·   Wartung und Instandhaltung der Maschinen

Ihr Profil:
·   Abgeschlossene Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker / Frästechnik oder 
vergleichbar

·   Sichere Kenntnisse im Umgang mit Steuerungen, idealerweise Heidenhain
·   CAM / CAD Grundkenntnisse sind wünschenswert
·   Selbständige, zielorientierte und strukturierte Arbeitsweise
·   Sicherer Umgang mit Mess- und Prüfmittel

Maschinenbau Mechaniker / Mechatroniker (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
·   Montage von Baugruppen und Maschinen nach Konstruktionsunterlagen 
(mechanisch und pneumatisch)

·   Bei entsprechender Qualifikation:
-   Unterstützung unserer Elektroabteilung im Schaltschrankbau
- Inbetriebnahme und Optimierung von Maschinen
- Begleitung von Maschinenabnahmen

Ihr Profil:
·   Abgeschlossene Ausbildung zum Industriemechaniker oder vergleichbar
·   Wünschenswert ist Montageerfahrung im Sondermaschinen- oder Anlagenbau
·   Selbständige, zielorientierte und strukturierte Arbeitsweise

Wir bieten:
·   Unbefristete Festanstellung
·   Spannende Tätigkeiten an anspruchsvollen Entwicklungsprojekten der Zukunft
·   Leistungsgerechte Gehaltsgestaltung
·   Eine ausgezeichnete Unternehmenskultur, angenehme Teamatmosphäre

Schicken Sie uns gerne Ihre aussagekräftige Bewerbung an:

Bieber Sondermaschinenbau GmbH
Industriestraße 5b, 90547 Stein
oder info@biebergmbh.de
www.biebergmbh.de

Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunter- 
lagen über unser Bewerbungsportal zu. Das Portal und detaillierte  
Beschreibungen finden Sie unter www.langenzenn.de > Rathaus  
& Verwaltung > Karriere bei der Stadt

Die Stadt Langenzenn sucht zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt 

Erzieher/innen und
Kinderpfleger/innen (w/m/d)  
in Teilzeit  
für den städtischen Hort am Lindenturm Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 

über unser Bewerbungsportal zu. 
Das Portal und detaillierte Beschreibungen finden Sie unter  
www.langenzenn.de > Rathaus & Verwaltung > Karriere bei der 
Stadt

Die Stadt Langenzenn sucht zum  
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Mitarbeiter/in (w/m/d)  
für das Sachgebiet Technisches Bauamt

Ihr Stellenmarkt im Landkreis Fürth

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.cadolzburg.de unter der Rubrik  
Rathaus/Rathaus Service/Stellenangebote.

Der Markt Cadolzburg sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Mitarbeiter (m/w/d)

für den gemeindlichen Baubetriebshof (in Vollzeit und unbefristet).

Nr. 15 vom 26.07.2023
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057 Landkreis Fürth
Übung der US-Streitkräfte

Übung der US-Streitkräfte im 
August 2023
Die Regierung von Mittelfranken teilt mit, dass 
die US-Streitkräfte folgende Übungen durch-
führen:

Zeitpunkt: 01.08. - 31.08.2023

Art der Übung: Einsatzübung

Fahrzeuge

Radfahrzeuge: ja

Kettenfahrzeuge: nein

Luftfahrzeuge

Hubschrauber: ja

Flugzeuge: nein

Außenlandungen: nein

Nachtübungen: ja

Gebiet: unter anderem der Landkreis 
Fürth

Ansprechpartner stehen bei der US-Army un-
ter den Rufnummern 09641 / 70 58 70 780 
oder 0152 / 09114369 bei Beschwerden über 
Fluglärm zur Verfügung.

Zirndorf, 14.07.2023

LANDRATSAMT FÜRTH
Sachgebiet 31

058 Landkreis Fürth
Vollzug der Baugesetze

441-6024-W-0468-2023-GH
Anbau und Umbau eines Einfamilienwohn-
hauses

Vollzug der Baugesetze; 
Nachbarbeteiligung 

Mit Bescheid vom 13.07.2023, Az: 
441-6024-W-0468-2023-GH, erteilte das 
Landratsamt Fürth Herrn Steven Kummer, 
Jauerstraße 131, 90473 Nürnberg, die Bau-
genehmigung zum Anbau und Umbau eines 
Einfamilienwohnhauses auf dem Grundstück 
Fl.-Nr. 457/11 der Gemarkung Zirndorf (Im 
Bibertgrund 19).

Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen diesen Bescheid kann innerhalb eines 
Monats nach seiner Bekanntgabe Klage erho-
ben werden bei dem

Bayerischen Verwaltungsgericht 
Ansbach
Postfachanschrift: Postfach 616, 
91511 Ansbach,
Hausanschrift: Promenade 24, 
91522 Ansbach,

schriftlich, zur Niederschrift oder elektronisch 
in einer für den Schriftformersatz zugelasse-
nen1 Form.

Hinweise zur Rechtsbehelfsbelehrung:
Die Anfechtungsklage eines Dritten gegen 
die bauaufsichtliche Zulassung eines Vor-
habens hat keine aufschiebende Wirkung (§ 
212 a Abs. 1 Baugesetzbuch –BauGB-). Die 
Anordnung der aufschiebenden Wirkung ge-
mäß § 80 Abs. 5 Verwaltungsgerichtsordnung 
(VwGO) kann nach Bekanntgabe der Geneh-
migung beantragt werden. Der Antrag ist bei 
dem o. g. Bayerischen Verwaltungsgericht in 
Ansbach, schriftlich, zur Niederschrift oder 
elektronisch in einer für den Schriftformersatz 
zugelassenen1 Form zu stellen.

1 Die Einlegung eines Rechtsbehelfs per ein-
facher E-Mail ist nicht zugelassen und ent-
faltet keine rechtlichen Wirkungen! Nähere 
Informationen zur elektronischen Einlegung 

von Rechtsbehelfen entnehmen Sie bitte der 
Internetpräsenz der Bayerischen Verwaltungs-
gerichtsbarkeit (www.vgh.bayern.de).

Kraft Bundesrechts wird in Prozessverfahren 
vor den Verwaltungsgerichten infolge der Kla-
geerhebung eine Verfahrensgebühr fällig.

Der o. g. Baugenehmigungsbescheid wird 
hiermit an die Eigentümer der Nachbargrund-
stücke der 

Gemarkung Zirndorf, Fl.-Nr. 457/12, 457/13, 
457/28, 457/52, 457/60 und 457/8, 

durch öffentliche Bekanntmachung gemäß 
Art. 66 Abs. 2 Satz 5 Bayer. Bauordnung (Bay-
BO) zugestellt.

Die Zustellung gilt mit dem Erscheinungster-
min des Amtsblattes des Landkreises Fürth als 
bewirkt (Art. 66 Abs. 2 Satz 6 BayBO).

Der Bescheid und die genehmigten Bauvorla-
gen können nach vorheriger Terminvereinba-
rung im Landratsamt Fürth, Im Pinderpark 2, 
90513 Zirndorf eingesehen werden. 

Informationen nach Art. 27 a BayVwVfG fin-
den Sie unter www.landkreis-fuerth.de/oef-
fentliche-bekanntmachungen.

Zirndorf, 13.07.2023

Wolf
Regierungsrat
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Wir sind für unsere rund 600 Mitarbei-
tenden ein familien- und lebensphasenbe-

wusster Arbeitgeber im Herzen der Metropolregion 
Nürnberg. In unserem Landratsamt Fürth kannst auch 
Du Dich mit Deinem Potenzial und Deinen Ideen für den 
Landkreis einbringen, denn wir suchen zum 01.09.2024

AUSZUBILDENDE (w/m/d)  
für den Beruf der/des  
VERWALTUNGSFACHANGESTELLTEN 
(Fachrichtung Kommunalverwaltung)

DABEI SEIN IST ALLES:
•  Vielfältige Einsatzgebiete warten auf Dich:  

Vom Jugendamt, Umweltschutz oder Verkehrswesen 
bis zum Büro des Landrats 

•  Während Deiner dreijährigen Ausbildung wirst Du 
zum Profi bei der Bearbeitung von Bürgeranliegen 
und der Anwendung von Rechtsvorschriften

•  Du besuchst außerdem auch die Berufsschule II in 
Fürth und die bayerische Verwaltungsschule

MÖCHTEST DU VERWALTUNG SPRECHEN?  
DANN BRAUCHST DU:
• einen mittleren Bildungsabschluss

• gutes Allgemeinwissen

• Einsatzbereitschaft

• Verantwortungsbewusstsein

• Freude am Umgang mit Menschen

WIR GEBEN (FAST) ALLES DAFÜR,  
DASS DU ZU UNS KOMMST:
Bezahlung ist bei uns nicht alles, wir bieten zusätzlich zu 
einer attraktiven Ausbildungsvergütung ab 1.068,26 Euro 
noch einen konjunkturunabhängigen, regionalen Ausbil-
dungsplatz mit sehr großen Übernahmechancen. Gönn´ 
Dir außerdem ein familien- und lebensphasenbewusstes 
Arbeitsumfeld sowie ein breites Spektrum an Fort- und 
Weiterbildungsangeboten – und selbstverständlich auch 
die Chancengleichheit aller Geschlechter.

INTERESSIERT?
Damit es auch bei Dir bald amtlich wird, schick uns bit-
te Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen bis zum 
28. August 2023 über unsere Homepage www.landkreis-
fuerth.de/karriere. Bewerbungsunterlagen werden nach 
Abschluss des Verfahrens nicht zurückgeschickt. 
Schwerbehinderte Personen werden bei ansonsten im 
Wesentlichen gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt.

FRAGEN?  
Angelika Seidel steht Dir gerne unter  
09 11 / 97 73-11 04 zur Verfügung.

www.landkreis-fuerth.de

WIR SUCHEN DICH!

Zerti�kat seit 2017
audit berufundfamilie 
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 BayernID
WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

Sie sind auf der Suche nach 
einem sicheren Job im Herzen der Metropol-

region Nürnberg? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir bieten 
zusätzlich zum Entgelt einen konjunkturunabhängigen und regionalen 
Arbeitsplatz.

                                   UNSERE BENEFITS

Sie fühlen sich angesprochen und möchten mehr über uns und
unsere Stellenausschreibungen erfahren?

Dann schauen Sie auf unserer Homepage vorbei:

WIR SIND AKTUELL AUF DER SUCHE NACH:
• Architektinnen / Architekten (w/m/d) im Bereich Gebäudewirtschaft
• Arbeitsbereichsleitung (w/m/d) für die Fahrerlaubnisbehörde
• Sachbearbeitung (w/m/d) im Bereich der Fahrerlaubnisbehörde
• �Sachbearbeitung (w/m/d) im Bereich Verkehrswesen, Straßen- und 

Wegerecht
• Sachbearbeitung (w/m/d) im Bereich wirtschaftliche Jugendhilfe
• Mitarbeiter/in (w/m/d) für die Wertstoffhöfe Zirndorf / Langenzenn

Für Sie ist gerade nicht das richtige Jobangebot dabei?
Dann bewerben Sie sich einfach initiativ bei uns.

Gerne können Sie sich auch persönlich bei uns melden und mehr
über den Landkreis als Arbeitgeber erfahren.

Frau Feigl und Herr Steiner stehen Ihnen gerne telefonisch unter
0911 9773 -1120 und -1123 oder per E-Mail
bewerbung@lra-fue.bayern.de zur Verfügung.

Sie sind auf der Suche nach einem sicheren Job im Herzen der 
Metropolregion Nürnberg?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Wir bieten zusätzlich zum Entgelt einen konjunkturunabhängigen und
regionalen Arbeitsplatz.

UNSERE BENEFITS

⏱ Flexible Arbeitszeit 💻💻 Mobiles Arbeiten

⏳ Teilzeit 🎭🎭🎭🎭  Jobsharing

💰💰 Arbeitgeberfinanzierte 
Altersversorgung 💶💶 

Jahressonderzahlung/ 
Leistungsorientierte 
Bezahlung

🎓🎓 Fort- und Weiterbildungs-
programm 📈📈 Karrieremöglichkeiten

🚆🚆 Jobticket 🚲🚲🚲🚲  BikeLeasing

🍀🍀 Betriebliches Gesund-
heitsmanagement 🍏🍏🍏🍏  Gesundheitstage

🏖🏖 30 Tage Urlaub 🎉🎉🎉🎉  Grillfest / Betriebsfest

✨ 
spannende
unterschiedlichste
Einsatzgebiete

Sie fühlen sich angesprochen und möchten mehr über uns und 
unsere Stellenausschreibungen erfahren?

Dann schauen Sie auf unserer Homepage vorbei:

WIR SIND AKTUELL AUF DER SUCHE NACH:

 Architektinnen / Architekten (w/m/d) im Bereich 
Gebäudewirtschaft

 Leitung (w/m/d) für den Arbeitsbereich Fahrerlaubnisbehörde
 Verkehrsingenieurin / Verkehrsingenieur (w/m/d) im Bereich

ÖPNV
 Sachbearbeitung (w/m/d) im Bereich Grunderwerb /

Liegenschaftsverwaltung - Radverkehrskonzept

Für Sie ist gerade nicht das richtige Jobangebot dabei? 
Dann bewerben Sie sich einfach initiativ bei uns.

Gerne können Sie sich auch persönlich bei uns melden und mehr 
über den Landkreis als Arbeitgeber erfahren.

Frau Feigl und Herr Steiner stehen Ihnen gerne telefonisch unter 
0911 9773 -1120 und -1123 oder per E-Mail 
bewerbung@lra-fue.bayern.de zur Verfügung.

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!

KAUFEN, BAUEN UND RENOVIEREN?
NEU: WOHNBAU-BOOSTER 
BAYERN-DARLEHEN über die BayernLabo: 
Neubau: Zins 2,15% fest auf 10 Jahre, 2% Tilgung
  2,55% fest auf 15 Jahre, 2% Tilgung
  2,90% fest auf 30 Jahre, 2,21% Tilgung
Bestand: Zins 1,65% fest auf 10 Jahre, 2% Tilgung
  2,05% fest auf 15 Jahre, 2% Tilgung
  2,40% fest auf 30 Jahre, 2,39% Tilgung
Staatl. Darlehen:
  Zins  0,5% fest auf 15 Jahre, 
  1% bzw. 2% Tilgung
  + ERHÖHTE Zuschüsse 
www.wohnen.bayern.de

Mehr Infos und Online-Antrag:
www.bayernlabo.de

KAUFEN, BAUEN UND RENOVIEREN?

Tilgung

Tilgung

WOHNRAUMFÖRDERUNG

WIR HELFEN MIT 
ZU IHREM EIGENHEIM

Landratsamt  Fürth
Sachgebiet Wohnungswesen
Tel.: 0911/9773-1529
Tel.: 0911/9773-1530
wohnungswesen@lra-fue.bayern.de
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Anzeige

• 90513 Zirndorf - Nürnberger Str.35 •  90522 Oberasbach - Am Rathaus 2-4 • 90579 Langenzenn - Nürnberger Str.18

Wir sind für Sie da:
3x in der Region und
1x ganz in Ihrer Nähe

Rufen Sie uns an: 
Telefon
0911 - 96 06 109

kracker-hoergeraete.de

• Nahezu unsichtbar • Individuell auf Maß gefertigt • 6 Frequenzkanäle
• 4 Programme • 312er Batterie • Steuerung über App / Fernbedienung 
möglich. Verbindet hervorragenden Klang mit angenehmen Hörkomfort 
und hoher Verstärkung.und hoher Verstärkung.und hoher Verstärkung.

Rufen Sie uns an: Rufen Sie uns an: 

ONLINE
 TERMIN

Abbildung ähnlich, Form und Größe
 variieren je Gehörgang und Hörverlust.

**

* Eigenanteil pro Ohr nach Abzug der Krankenkassenzuschüsse von ca. 700 Euro für das Hörgerät.  Zzgl. 10 Euro gesetzlicher 
Zuzahlung als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse unter Vorlage einer gültigen Hörgeräteverordnung. Für Privatver-
sicherte und Selbstzahler kommen je nach individuell abgeschlossenem Vertrag evtl. weitere Zuzahlungen hinzu.

Mit bester Empfehlung:Mit bester Empfehlung:
MeinAngebot zum Start in den Sommer

IM-OHR-HÖRGERÄT
ZUM NULLTARIF

Endlich das Leben Endlich das Leben 
wieder uneingeschränktwieder uneingeschränkt
     geniessen ...     geniessen ...Im Ohr nahezuIm Ohr nahezu

 unsichtbar! unsichtbar!

Ihr 
René Kracker

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 09:00 - 18:00
Sa. 09:00 - 13:00 (nur in Zirndorf)

Builtech Gruppe

NEUER 

NAME -  

BEWÄHRTE 

KOMPETENZ

AUS  
KARL GEBÄUDETECHNIK  
WIRD  

SANITÄR UNION LANGENZENN

Unser Leistungsportfolio, unser Service und Ihre Ansprechpartner bei 
uns bleiben dieselben. Wir freuen uns auf eine weiterhin erfolgreiche 
und partnerschaftliche Zusammenarbeit.

Sanitär Union Langenzenn GmbH · Kapell-Leite 7 · 90579 Langenzenn · Tel.: 09101 2492 · www.sanitaer-union.de


